Rodzice dzieci Zespotu Ryn, 18.11.2024
Szkolno - Przedszkolnego w Rynie

Do Burmistrza Miasta i Gminy Ryn oraz Rady Miejskiej

Zwracamy sig z prosba o sfinansowanie mozliwosci utworzenia zaje¢
korekcyjno kompensacyjnych w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Rynie .
W5srod giéwnych celéw gimnastyki korekcyjno kompensacyjnych wymienia sie
leczenie wad postawy oraz zapobieganie im. Gimnastyka owa jest réwniez waznym
elementem profilaktyki dzieki odpowiednio dobranym ¢wiczeniom. U dzieci w
wieku przedszkolnym oraz szkolnych wskutek ostabienia mie$ni dochodzi do
zauwazalnych asymetrii kregoshupa, garbienia sie , Sciagania barkéw do $rodka ,
koslawosci kolan i st6p oraz plaskostopia.

Zajecia korekcyjne dla dzieci pomagajg im w utrwaleniu nawyku
utrzymywania prawidtowej postawy ciala, a takze powodujq zwiekszenie sity
mieSniowe]. Korektywa zwieksza sprawno$¢ oraz wydolnos¢ ruchowa . Dzieki
¢wiczeniom wady postawy najmtodszych nie poglebiaja sie wzmacniaja sie mieénie
odpowiedzialne z utrzymanie prawidlowe]j postawy, skracanie tych , ktére ulegly
nadmiernemu rozciagnieciu oraz rozcigganie skréconych.

Zwracamy sig z prosba o pozytywne rozpatrzenie naszego pisma co utatwi
rodzicom walke z wadami postawy oraz dostepno$ci do ¢wiczen ,gdyz my jako
rodzice borykamy sie z dostepnoscia do takich ¢wiczen w okolicy oraz z bardzo
diugimi kolejkami do gabinetéw rehabilitacji na NFZ.
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